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Guía Práctica I ntroductoria para el Desarrollo  

de la Agricultura Ecológica Urbana y Familiar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los pasos a continuación descritos, son el resultado del proceso e intercambio 

durante tres semanas del taller  virtual  ñIntroducci·n a la agricultura ecol·gica 

urbana y familiar: Una semilla para el cuidado emocional y mentalò, que tuvo 

lugar  los días 1, 8 y 15 de mayo de 2020.  

El taller fue desarrollado  desde Guerrero, México,  por la Universidad Campesina 

del Sur (Unicam Sur),  y desde Colonia, A lemania por  Bej Sozial y la Iniciativa por 

los Derechos Huma nos en México . Participaron 17  personas de México, El Salvador 

y Alemania , quienes a partir de sus propias experiencias nutrieron con  contenido 

el proceso. De la sistematización de esas experiencias y propuestas , nace esta guía ; 

la cual , esperamos , pueda ser de utilidad para iniciarse en la pr áctica de la 

agricultura ecológica urbana y familiar.  
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Prepara tu entorno  
La agricultura ecológica u r bana y familiar, comienza  identificando  los espacios con 

los que cuentas en tu vivienda (balcón, terraza, azotea,  paredes,  traspatio, repisas 

de ventanas o pasillos con buena 

iluminación ).  

Tienes que darte la oportunidad 

de ubicar y habilitar  los espacios 

necesario s para recibir en tu 

vivienda a una o  varias  nuevas 

integrantes de tu  familia.  

 

 

Busca tus semillas  

No todas las plantas son resis tentes a l as 

diferentes condiciones territoriales . Por lo 

que te sugerimos que te informes cuáles son 

más resistentes a tu entorno climático. Sin 

embargo,  actualmente muchas personas 

experimentan  con lo que le denominan domesticac ión d e plantas , es decir, 

intentan sembrar algunas 

especies en un entorno 

diferente al que 

pertenecen. Te invitamos a 

que lo hagas y 

experimentes sobre los 

resultados . 

Esto es lo que tengo, dónde estoy, la vida puede 

crearse en cualquier espacio 

La gota de rocío entra en la cuarteadura en el 

cemento. Dentro despierta lo inesperado; la 

humedad se esparce. Los polvos viejos tornan en 

ecos de flores nuevas. La vida se despereza, da dos 

vueltas para reacomodarse y la luz le indica el 

camino de vuelta. Descubres su fuerza dentro de ti. 

Ese espacio que creías agotado y estrecho, se 

convierte en refugio para realizar tus sueños. 

 Busca las semillas: lo que se adapte a tu entorno, lo 

que vibra en consonancia contigo. 

Un brevísimo susurro te llama. Es la madre que canta por 

todos los poros de la piel. Te dice que todo está por crear. 

Hoy es invitación y anhelo. Es semilla que vibra ante el 

llamado de la tierra. Flota en el aire, siente el calor de 

los días, espera. Te busca desde su corazón niño y sabe, 

en el centro de su esencia, que al fin te encontró. 
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Otra parte fundamental para conseguir semillas ecológicas, es que te acerques a 

las comunidades campesinas o indígenas. Por lo general estos grupos suelen tener 

semillas nativas de las regiones a las que pertenecen. Si vives en una ciudad y se 

te dificulta acercarte a los espacios 

rurales , i nf órmate o busca grupos o 

colectivos de agricult ura ecológica. La 

mayoría de estos grupos desarrollan 

pr ácticas que pueden ayudarte a 

encontrar buenas semillas . 

En este punto es necesario e 

importante hacer redes. El intercambio 

de semillas es una excelente  estrategia 

para que consigas gran variedad de 

ellas y al mismo tiempo , nutrirte y 

compartir recomendaciones y 

experiencias.  
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Consigue lo necesario  

Una vez que has adecuado tus 

espacios y encontrado tus semillas, 

también tienes que buscar tierra 

fértil , comprar o re ciclar recipientes 

en donde podrás sembrar tus 

semillas. Si el espacio  que utilizarás 

para construir tu huerto urbano es un 

traspatio, consigue  los recipientes 

necesarios, o bien , prepara la tierra 

con la que cuentas.  

 

Planta  

Una vez que cuentes con lo necesario para plantar tus semillas, regálate  el tiempo 

y la dedicación pa ra hacerlo. Este es un buen momento de aprendizaje  que vale la 

pena compartir con otros miembros de tu familia. Si tienes hijos/as pequeños/as, 

es el momento de involucrarles, quizá puedes destinar un par de macetas y semillas 

para que ellas/os puedan semb rar sus propias semillas (siempre con tu 

acompañamiento). Si eres una persona que vive sola o lejos de la familia, también 

puedes involucrar a tus amistades, es un buen pretexto para acompañar el 

Consigue lo necesario, construye, 

prepárate para la creación de vida. 

 

Abres la palma de tu mano y la miras. Es tan 

pequeña que se pierde en las comisuras de 

tus dedos. La llevas junto a tu oído. Te cuenta 

de trinos de pájaros, zumbidos de abejas, 

horas bajo la sombra fresca de sus hojas. Es 

el instante perfecto para construirle un 

hogar. Tus manos airean su sustento de tierra 

negra. Sales a su encuentro. Serás uno con el 

recipiente donde renacerá la vida. 
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procedimiento con buenas charlas, risas, historias, etc ., y al final disfrutar de la 

satisfacción que  genera ver tus maceteras listas.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disfruta de la  germinación  

La germinación de las semillas es un evento 

verdaderamente emocionante. Llena de 

mucha satisfacción ver una pequeña 

plantita brotar de la tierra. Para obtener 

un buen germinado de tus semillas tienes 

que tomar en  cuenta algunos aspectos:  

 Riego adecuado de las semillas 

sembradas. Cuida que la tierra se mantenga 

lo suficientemente h úmeda, sin hacer lodos 

e inundaciones en el interior de la maceta . 

 Si las condiciones climáticas son frí as, 

deberías procurar que tus macetas estén en 

una temperatura de 18°C en promedio . 

 

Plantar, el inicio de la vida, la semilla 

Abres un surco en tu corazón. Tus dedos dan forma 

al terreno. Aceptas su compañía. Creas un cuenco, 

con tus manos, para el líquido que correrá por sus 

venas. Es el momento de entregarla a la madre. 

Ella la abrazará en la hondura transformadora de 

su vientre. Sabes que una parte de ti la acompaña. 

Tú eres, también, esa semilla diminuta que confía y 

se entrega en plenitud al universo de la posibilidad 

y la esperanza. 

 


